その後も、タケノコ三昧
2020年（令和２年）４月中旬。緊急事態宣言は全国に広がり、依然として、新型コロナウイルス感染拡大防止のため各種活動が自粛を余儀なくされています。暴風雨で洪水警報が出たり、初夏並みの暑さになったり、天候も不順ですが、隙をねらって、タケノコの収穫は続いています。

★デカいのもあれば、こぶりのもあり♪
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★とっては食べ、とっては食べ、至福のタケノコ三昧♪
巣ごもりの日々は食い意地に拍車がかかり、連日タケノコを堪能させていただいています。これだけ旬のタケノコを食べたからには、もう、思い残すことはないような気もしてきます。
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★巣ごもりを続けて。
先週のある平日、在宅勤務の続くなか、どうしても出社して片づけたい仕事があり、人との接触を避けるべく早朝の西武新宿線各駅停車の電車に乗り込みました。乗った時には、どの７人がけの長椅子にも、両端に一人か二人だけが離れて座っているくらい。やがて、上石神井駅を過ぎたころから、どの７人がけの長椅子にも、一席ずつ空けて四人が座る感じに。ドア際に立つ人もいます。特にそうするようにとアナウンスが流れていたわけでもないのに、だれもが自然にこうした行動をとっている、その秩序に、こっそり感動しました。知恵と工夫。そして、柔軟性。働き方も暮らし方も、おそらく生き方すらも、こうして変えるべき時には変えていかなきゃいけないのでしょう。
ニュートンがリンゴの落ちるのを見て引力を発見した？のは、ペストの大流行で大学が休校になっていた時だったとか？  コロナ禍転じて福となす……となりますように。
　（報告：どうサバ読んでもかぐや姫じゃないよな　竹取の媼）
ざくざく切って、


ビニール袋の中で


粉まみれにしてから、


油で揚げて、からあげ♪


塩、青のり、山椒をふってぱくぱくいただきました。





鶏手羽元とゆで玉子と煮物に♪


砂糖、酒、しょうゆのほか、


鶏ガラスープ、オイスターソース、にんにく、しょうがもすりおろし、


ちょっとエスニックな煮物です。





やわらかい姫皮は三つ葉と梅肉とおかかで和え物に。


これは、三つ葉の香りが


勝ちすぎて失敗！


次には、三つ葉なしの


姫皮だけの梅肉和えに♪





在宅勤務の昼食は、


タケノコご飯に飽きてパスタ。


アスパラとコラボな


ペペロンチーノなり♪


これがおいしかったので、


数日後、下のアビージョに！





にんにくと鷹の爪を入れた


オリーブオイルをじっくり


じっくり弱火で熱し、


薄切りしたのを入れて、


じわじわじわじわ温め、


塩・黒胡椒・パセリをふって、


アヒージョです♪








