さらに、タケノコ三昧
2020年（令和２年）４月下旬。暖冬の反動か、意外と寒かったり冷たい雨が降ったりの日々で、落ち着きません。緊急事態宣言のもと、今年のＧＷはゴールデンウイークではなく、がまんウイーク、stay home週間になるとか？　そんななかでも、三々五々、タケノコの収穫が続いています。
★最近は、こぶりねらい♪
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大きいのは確かに食べ出がありますが、その分、あくぬきに時間がかかります。そこで最近は、もっぱらこぶりねらい。こぶりのものはすぐに掘り上げることもできるし、皮をむいて大根おろしと塩水につけとけば比較的簡単にあくをぬくことができます。一つ一つは小さいけれど、柔らかいし、味もおいしい気がします。
季節が進み、三つ葉、セリ、ヨモギだけでなく、桑の葉まで、きれいな緑です。フキも収穫できるようになってきました。
コロナで大騒ぎの世の中とは別の時間が、ここには確かに流れているような気がします。
★さらに続くよ、タケノコ三昧♪
相変わらずの在宅勤務、巣ごもりの日々で、食べることだけが楽しみです♪
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★巣ごもりも、さらに続きます♪

スーパーは三日に一回というＹ子の言うことを素直に聞いている身としては、こうしてタケノコや三つ葉などを引き続き収穫できるのは、大変ありがたいことです。４月は、なんと既に６回も、タケノコを収穫させていただきました。Ｔ発起人！どうもありがとうございます。かの地にも、感謝、感謝であります。
しかし、どうしてこの国は検査数が増えないのだろう。あの人たちは、自分らはすぐに検査できるし最高の治療も受けられるから、それより大事なことがたくさんあるのだろうか。私はきっと、熱が出て保健所や病院に電話し続けても全然つながらず、気がついたら自宅で事切れていたということになる気がします。ま、これだけタケノコを堪能できれば、それでもいい気もします。

　医療従事者はもちろん、物流、公共交通機関、スーパー、ゴミ収集……等々に携わる人々に感謝しつつ、明日からも粛々と、在宅勤務をこなすのみです。
　（報告：30分でこぶり６本！着々とスキルアップな　竹取の媼）
エスニック外食もできなくなって久しく……。


しかたないので、おうちで


タイのグリーンカレー♪


タケノコとナスと鶏肉がおいしい！


お店には負けるけど、


グリーンカレー美味！





ふつうのタケノコご飯は


飽きてきたというので、


挽肉と野菜を炒めて炊き込み、ボリューミーな


肉入りタケノコご飯♪


太りそうです！





翌日、肉入りタケノコご飯のリメイクです。


新玉ねぎでホワイトソースを作り、チーズものせて、


オーブンで焼いて、


肉入りタケノコドリア♪


　　　　太るはずです！





また和風の味で食したくなり、


新玉ねぎ、アスパラ、しいたけ


などと、揚げだし野菜♪


大根おろしをたっぷりのせて


いただきました。


　　　　ナスを入れ忘れた！





とりあえず肉で巻いとけば満足する男子ごはん。


タケノコの肉巻き♪


酒、醤油、みりんで味付け。


男子はご飯が進みます。








