最後の？タケノコ　八十八夜
2020年（令和２年）も５月になりました。ＧＷ、がまんウイーク、stay home週間も後半です。タケノコももう終わりかな……と思いつつ、今年なんと７回目のタケノコ掘りに繰り出しました。
★本日の収穫♪
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さて、急に暑くなってきたのも、そのはず、♪夏も近づく、八十八夜～♪が昨日だったとか？
八十八夜は、立春から数えて88日目。この日にとれた新茶を飲むと長生きできるという説があります。そこで、元・娘はにわか茶摘み娘になって、お茶の新芽を摘みました。「一芯三葉」というそうで、新芽の先端から三枚目の葉までを摘み取りました。
★早速、いただきます♪
帰宅後すぐ、大きな鍋二つでタケノコのあくぬきをしながら、お茶の新芽をさっと洗って、電子レンジで加熱。ほんとうはこのあと加熱と手揉みを何度も繰り返し、天日干ししたりフライパンで煎ったりして完全に乾かすそうですが、早く飲みたくてレンジ加熱だけで煎れてみました。それでも渋みがまったくなく、とてもおいしい！！新しい楽しみを見つけました！！！Ｔ発起人、どうもありがとうございました。毛虫の季節になる前に、こんどはもっとたくさん摘んでみたいです♪
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　夜は、焼酎で緑茶ハイ。基本にかえった王道タケノコご飯はタケノコをぜいたくに使ってます。
自分で摘んだお茶が飲めるなんて！最高の幸せです♪ また、ぜひチャレンジしてみたいです！！
（報告：かぐや姫あらため、茶々）
